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Glokomda drenaj implanti (Baerveldt implanti)

Bu brosiir glokom teshisi ve drenaj implanti ameliyati hakkinda bilgi icermektedir. Bu cerrahi
islem goziiniizdeki basincin azalmasina yardimci olur. Brosiirii dikkatlice okuyun.

Tanilama

GOzde, kornea ve mercegin beslenmesi icin nem olusturulur. Bu neme ak6z humor denir ve bu
normaldeki gozyaslarindan farklidir. Akéz humor, haberiniz bile olmadan bir drenaj yoluyla
gbzden disar akar. Drenaj goziin beyazi (sklera) ve goziin renkli kismi olan iris arasindadir. Biz
de buna gok kusagi diyoruz.

Go6zunlzdeki drenaj sistemi (trabekiiler sistem) diizgiin calismazsa, gbziiniizdeki i¢ basing
artabilir. Bunun zorlugu akdz humorun disariya ¢ikmasinin zor olmasindan kaynaklanir.
Yiiksek g6z tansiyonu goz sinirinize zarar verebilir ve glokoma neden olabilir. ilk basta béyle
bir durum aldigini pek anlamayacaksiniz. Ancak daha sonra bulanik alanlar dikkatinizi
cekecek. Daha da sonra gorme keskinliginiz de azalacaktir. Glokom hastalig1 sadece
geciktirilebilir, tedavisi yoktur. Glokomu yavaslatmak icin, g6z tansiyonunun diisiiriilmesi
gerekir. Goz damlalari yardimci olmazsa veya yeterince yardimci olmazsa bir drenaj implanti
yerlestirilebilir. Bu cerrahi islem, gérme alaninin ve gérme keskinliginin bozulmamasi
amaciyla g6z tansiyonunu distiriir.

Drenaj implantli g6z

¥ kornea W iris

on goriantu st gérunti

lens B g6z siniri
drenaj implanti levhasi
drenaj implanti tiipi

bag zari (drenaj implantinin

gorintulenebilmesi icin 6n ve Ust

goriintiide bag zar1 yer almaz.)

Drenaj implantinin ¢alismasi

Drenaj implanti, silikon levhali plastik bir tiiptiir. Tlip goziiniize, irisin dniine yerlestirilir. Tip,
goziinliziin disina, goziiniize dikilecek olan don6r gdz beyazi bir parca ile kaplanacaktir.
Aynaya bakarsaniz dondr goziinlin beyazini gorebilirsiniz. Goziiniiziin tist kisminda kii¢iik
beyaz bir dikdortgen gibi gériinmektedir. Dikis yaklasik 6 hafta sonra kendiliginden ¢oéziilir.
Katarakt ameliyati nedeniyle yapay bir lens mi kullaniyorsunuz? Yoksa siz daha 6nce vitroz
sivinin ¢ikarilmis oldugu bir ameliyat gegirmis miydiniz (vitrektomi)? O zaman tiip farkli bir
yere yerlestirilir. Kornea hiicrelerini korumak icin tlipii irisin arkasina yerlestirmeyi tercih
ederiz. Plaka, g6z beyazinin arkasina goriilmeyecek bir sekilde yerlestirilir.
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Farkli tiir implantlar vardir. Doktorun hangi implanti kullandigi sizin 6zel durumunuza baglidir.

Baerveldt Glokom implant

Tiip bir dikis ile kapatilmistir. Bu dikis kendi kendine ¢oziiliir. Yaklasik 6 hafta sonra tiip
acilir. Akoz humor daha sonra tiipten levhaya akitilir.

Paul Glokom implanti

Tiip bir dikis ile kapatilmaz. Akéz humor hemen bosaltilir.

Ahmed Glokom implanti

Tiip bir dikis ile kapatilmaz. Akéz humor hemen bosaltilir.

Ameliyat dncesi tarama

Cerrahi islem 6ncesinde, 22 numarali giseye goriisme yapmak icin basvurun. Buna ameliyat

oncesi tarama (POS) diyoruz. Orada bir hemsireyle goriisiirsiiniiz. Kendisi size ameliyattaki

siirecin nasil isleyecegini anlatacaktir.

Bu goriisme icin, kullanmakta oldugunuz tiim ilaglar hakkinda sizden genel bir bilgi almamiz

gerekir. Bu listeyi eczanenizden iicretsiz olarak alabilirsiniz. Bu listeyi her doktor ziyaretinizde

yaninizda gotiiriin.

Ameliyata hazirlik

Ameliyattan 3 giin 6nce, ameliyat yapilacak giéze giinde 3 kez olmak iizere Pred Forte veya
Prednisolone (koruyucu madde olmadan) g6z damlalari damlatmalisiniz.

Ayrica, goz tansiyonu diisiriicii damlalar damlatmaya ve recete edilirse tabletleri yutmaya
devam etmelisiniz.

Ameliyattan énceki aksam, ameliyat gerektiren goze 1 kez Tobrex merhem siirmelisiniz.
Ameliyat olacak giiniin sabahi g6ziiniize damla damlatmaniza gerek yoktur.

Hep diger goziiniize de damla damlatiyor musunuz? O zaman sadece bu goziiniize damla
damlatmaya devam edin.

Ameliyat

Ameliyat genel anestezi (baska adiyla narkoz) veya lokal anestezi altinda gergeklestirilir.

Anestezide, size infiizyon yoluyla anestezi yapilacaktir. Ameliyat sirasinda uyursunuz.

Lokal anestezi sadece gbziiniizii yatistinr. Once gbziiniiziin altina igne vurulur. Bu igneyi

vurulmadan d6nce, anestezi uzmanindan size aci duymamaniz icin baska bir ilag verilir.

Ameliyat sirasinda uyanik kalirsiniz, ancak aci duymazsiniz.

Uzerinize bir ameliyat ¢arsafi serilir. Bu carsafin altindan temiz hava girdigi icin kolay nefes

alip verebilirsiniz.

Ameliyat yaklasik 1 saat siirer.
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Ameliyat sonrasi

e Ameliyattan sonra goziiniize plastik kapakli bir g6z bandaji verilir. Bu bandaj, goziiniizii
korur.

e Ameliyattan sonra araba siiremezsiniz. Kapak oldugu i¢in, derinlik ve mesafeleri gecici
olarak.dogru tahmin edemezsiniz.

e Bunedenle yaniniza sizi ameliyattan sonra eve goétiirmesi icin yaniniza bir refakat¢i aliniz.

e Ameliyattan sonra gozleriniz etrafi cok bulanik gorebilir.

Kontroller

Evde oldugunuzda, g6z bandajini ve kapagini ¢ikarabilir ve goziiniiziin ¢evresini dikkatlice
temizleyebilirsiniz.

Verilen damlalari evde kullanmaya baslamalisiniz.

Ameliyattan sonraki ilk giin ilk kontroliin oldugu giindiir. Ameliyat edilen gz kontrol sirasinda
incelenecek ve goziiniiziin tansiyonu dl¢iilecektir. Daha sonra baska kontroller yapilacaktir,
mesela:

e ameliyattan 1 hafta sonra;

e ameliyattan 3 - 4 hafta sonra;

e ameliyattan 2 - 3 ay sonra.

ilk randevu bilgisi eve postalanir veya elektronik postayla gonderilir. Bazen bu postayi size
hemsire elden verir.

Kurallar
Ameliyattan sonraki giin Pred Forte veya Prednisolone g6z damlalarini damlatmaya ve
Ultracortenol g6z merhemini kullanmaya baslamalisiniz. ilk 6 hafta giinde 6 kez damla
damlatirsiniz. Daha sonra haftada 1 damla azaltin. Yani bu g6z damlalarini toplam 11 hafta
boyunca damlatmaniz gerekecektir.
Takip edeceginiz program asagidaki gibidir.
e 1ila 6. Haftalar:
Giinde 6 kez Pred Forte veya Prednisolone g6z damlasi damlatin ve uyumadan énce
Ultracortenol g6z merhemi kullanin
e Haftay:
Giinde 5 kez Pred Forte veya Prednisolone g6z damlasi damlatin ve uyumadan énce
Ultracortenol gz merhemi kullanin
e Hafta 8:
Giinde 4 kez Pred Forte veya Prednisolone g6z damlasi damlatin ve uyumadan dnce
Ultracortenol g6z merhemi kullanin
e Haftao:
Giinde 3 kez Pred Forte veya Prednisolone g6z damlasi damlatin ve uyumadan 6nce
Ultracortenol g6z merhemi kullanin
e Hafta10:
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Giinde 2 kez Pred Forte veya Prednisolone gz damlasi damlatin ve uyumadan dnce
Ultracortenol g6z merhemi kullanin

e Hafta11:
Giinde 1 kez Pred Forte veya Prednisolone gbz damlasi damlatin ve uyumadan 6nce
Ultracortenol goz merhemi kullanin

Koruyucu maddelere karsi alerjik veya asiri duyarli misiniz? O zaman Pred Forte damlalari
Prednisolon minimlerinin yerine kullanilir. Bu minimler (pipetler) agildiktan sonra 12 saat
boyunca kullanilabilir. Yani 1 damla damlattiktan sonra ¢ope atmak zorunda degilsiniz.

Goz tansiyonunuzu diislirmek icin g6z damlasi veya goz icin tablet kullaniyor musunuz?
Doktorunuz damlayr kesmeniz gerekliyse sdyleyecektir. Ameliyat edilmemis goziiniiz icin
ilacinizi kullanmaya devam etmelisiniz.

Gozlerinize damlayi dogru bir sekilde damlatmaniz 6nemlidir. Damlayi dogru damlatirsaniz
gozleriniz daha iyi ve daha hizli iyilesir. G6z damlasi damlatma hakkinda ayrintili agiklama ve
damla damlatma semasi www.oogdruppelen.nl adresinde bulunabilir . Ayrica Hollandaca ve
ingilizce olarak “'G6z Damlalari ve G6z Merhemi" baslikli brosiir de bulunmaktadir.

Ekstra kurallar

e ilk 2 hafta boyunca gozlerinizi darbelere karsi koruyun.

e Gozlerinizi ovusturmayin. Korneaya zarar verebilirsiniz. Hafifce bastirabilir veya yumusak
bir sekilde degebilirsiniz.

e Giin boyunca koruma gozliigli veya (glines gozIiigli) normal gozliik takin.

e Uyurken koruyucu kapagi kullanin. Géziiniiz ve kapak arasina yeni bir gazli bez koymaniza
gerek yoktur.

e 4 hafta boyunca gz makyaji yapmayin veya kontak lens kullanmayin.

e 2 hafta boyunca spor yapmaniz, ylizmeniz, saunaya gitmeniz ve agir kaldirmaniz yasaktir.

e Istediginiz kadar bisiklet siiriin, yiiriiyiin, okuyun ve televizyon izleyin.

e Calisip calisamayacaginiz, isinizin mahiyetine baglidir. Bunu g6z doktorunuza sorun.

Sonuglar

Drenaj implanti (ameliyat ile) yapildigi takdirde g6z tansiyonu diisiriliir ve bu sekilde gérme
alani ve gorme keskinliginde degisme olmaz. Bu tiir bir ameliyat g6zlerinizin bozulmasini
onleyecektir. Bu, hastalarin yaklasik %80'inde basarili sonu¢ vermistir. Bazen goz
tansiyonunu diisiirmek icin ameliyattan sonra géz damlalarini kullanmaya devam etmeniz
gerekebilir. Hastalarin %60'inda boyle gerekmistir.
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Sikayetler ve risk

Ameliyattan sonra, goziiniizde hi¢ agr olmaz veya neredeyse hi¢ olmaz. Drenaj implantinin
yapilmasinin goziiniiz tizerinde biiyiik bir etkisi vardir. Bunun sonucunda yiiksek g6z
tansiyonu, diisiik géz tansiyonu gibi baska tiir bir g6z sikayetiniz olabilir.

Cift gorme

Drenaj implanti, gdziin hareketi ile ilgili sorunlara neden olabilir. Bas dénmesine veya cift
gormeye neden olabilir, ancak bu genellikle kendiliginden gecer. Bazi hastalarin 1 yil
gecmesine ragmen bu sikayetleri siirmektedir (% 28). Bazen bas donmesini veya ¢ift gérmeyi
azaltmak icin ameliyat gerekir (% 4).

Kornea bulaniklig

Kornea, ameliyattan sonraki yillarda yavas yavas saydamligini yitirebilir. O zaman bulanik
gormeye baslarsiniz. Bu, korneanin i¢cindeki hiicrelerin kaybindan kaynaklanmaktadir (10 yil
sonra bu olasilik % 8’dir). Bu hiicreler korneanin saydamligindan sorumludur. Baerveldt
implantinin tiipi korneaya yakin oldugu i¢in buradaki hiicreler kaybolabilir. Ne yazik ki yeni
hiicreler olusturulamaz. Bu sorunu, tiipli korneadan olabildigince uzaga yerlestirerek ¢c6zmeye
gayret ediyoruz. Eger miimkiinse, irisin arkasina bile yerlestirebiliriz. Gorilintii saydam degilse
veya bulanik gérmeye baslarsaniz, tiipiin yeri yeni bir ameliyatla degistirilir. Cogu zaman
kornea tekrar saydamlasir. Kornea hi¢ saydam degilse o zaman tek ¢are kornea naklidir.

Gérme bozuklugu

e Ameliyattan sonra goz tansiyonunuz ameliyattan dnceki durumuna gore daha diisiiktiir. Bu
nedenle gozliik numaraniz artik dogru olmayabilir. Bu nedenle, ameliyat sonrasi genellikle
daha kotii gorlirsiintiz.

e Ayrica, goz tansiyonu hizli diistiigiinde retinanin kalinlig1 gecici olarak artabilir. Retina
eskisi kadar iyi calismaz ve bu nedenle daha kotii goriirsiiniiz. Gorme yetiniz genellikle
birka¢ hafta veya ay icinde yavasca iyilesir.

e Ayrica gbziin icindeki kan da gérmenizi etkileyebilir. Hareket ederseniz veya egilirseniz,
goziin icindeki kan oradan oraya kayar ve bu da gérmenizde bozukluga neden olur. Kan
genellikle 2 hafta icinde kaybolur.

e Bazen ameliyat edilen g6z, ameliyattan énceki durumuna gére kalici olarak daha koti
gormeye baslar.

Yiiksek goz tansiyonu

Ameliyattan hemen sonra g6z tansiyonu yiiksek ¢ikabilir. Bu nedenle, bazen g6z tansiyonunu
azaltmak icin ilk birkag¢ hafta ek ila¢ almaniz gerekir. Tiipiin gze baglanmasinda kullanilan
dikis yaklasik 6 hafta sonra kendiliginden ¢oziiliir. Tip daha sonra ¢alisacak ve gz
tansiyonunuz diisecektir.
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Diisiik g6z tansiyonu

Bazen goz tansiyonu diisiik olabilir; bu da bulanik gérmenize neden olur. Bu, tiip agzindaki
akdz humor sizintisindan kaynaklanabilir. Ya da drenaj implantinin ¢ok iyi calismasi da boyle
bir sizintiya neden olabilir. Bazen goziin tekrar ameliyat edilmesi gerekir. Daha sonra drenaj
borusu kapatilir veya goziiniiz gecici olarak kalin bir maddeyle doldurulur.

Diger sikayetler veya riskler

Baska bir sorun (komplikasyon) da tiipten dolayi g6z bebeginin seklini degistirmesidir. Bu,
gormeyi ve tiipiin calismasini degistirmez. Her ameliyatta oldugu gibi, bir drenaj implantinin
yerlestirilmesinin de riskleri vardir. Enfeksiyon veya kanamaya yol acabilecegi i¢cin gérme
kaybina da neden olabilir. Neyse ki bdyle bir seyin olma ihtimali ¢cok diisiiktiir. Yilksek g6z
tansiyonu olma ihtimali cok daha fazladir.

Rotterdam G6z Hastanesinde tedavi

Doktorlar, saglik grevlileri ve hemsireler Rotterdam Gz Hastanesinde egitim gérmektedir.
Bu, sizin (kismen), hala bir g6z doktoru egitimi almakta olan biri tarafindan tedavi
edilebileceginiz anlamina gelir. Bu her zaman bir géz doktorunun nezdinde ve nihai
sorumlulugu altinda yapilir.

Goz Hastanesi, hastalarin kendi g6z doktorlarina ya da kendi bolgelerindeki baska bir géz
doktoruna sevk edilmesini kendi politikasi olarak benimsemektedir. Tabii ki bunu sadece g6z
sikayetleriniz kontrol altina alinabilecek diizeydeyse yapabiliriz. Bu ayni zamanda “ikinci bir
goriis” almak icin Goz Hastanesine gelen hastalar i¢in de gecerlidir.

Bilimsel arastirma

GOz Hastanesinde, daha iyi bir tedavi saglamak icin glokom implantlarinin etkileri izerine
arastirmalar yapiyoruz. Belki sizi de boyle bir arastirmaya katilmak isteyip istemediginizi
ogrenmek icin telefonla arayabiliriz. Bu durumda arastirmanin amaci ve riskleri hakkinda
detayli bilgi alirsiniz.

Acil arama

Goziinliz aniden kizariyor mu yoksa goziiniizde ¢ok agriniz mi var? Yoksa birden ¢ok kotii mi
gormeye basladiniz? Akut G6z Bakimi Departmani ile acilen iletisime gecin. Akut G6z Bakim
Departmanina 7 giin 24 saat ulasabilirsiniz:

e pazartesi-cuma 07.30 -17.00 saatleri arasinda: 010 40177 77

e diger giinler veya zamanlar: 010 401 77 27.

Daha fazla bilgi
Bu brosiirii okuduktan sonra aklinizda hala yanitini almadiginiz bir soru kaldi mi? Daha sonra
doktor ziyaretiniz sirasinda glokom ekibinin g6z doktorlarina bu sorularinizi iletebilirsiniz.
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