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Hulpmiddel voor een voorover 

houding na een netvliesoperatie

Deze folder geeft u meer informatie over een hulpmiddel voor de voorover houding na een 
netvliesoperatie.

U heeft een operatie ondergaan aan uw netvlies. Tijdens de operatie is er gas of olie in uw 
oog achtergelaten. Om deze gas- of oliebel na de operatie op de juiste plaats tegen het 
netvlies te laten drukken heeft de netvlieschirurg u voor enige tijd een houdingsvoorschrift 
gegeven, namelijk de voorover houding. Indien gewenst kunt u een hulpmiddel voor deze 
houding huren. Het hulpmiddel is niet verplicht.

De desktop is in verschillende standen in te stellen waardoor lezen, eten of slapen tijdens de 
houding een stuk aangenamer wordt.

 

Zittende voorover houding
U kunt de desktop op de rand van een tafel plaatsen. Hierbij dient u wel iets hoger te zitten 
dan dat u normaal gewend bent omdat u anders niet voldoende voorover gebogen kunt 
zitten.
 
Liggende voorover houding
De desktop is ook op een bed te gebruiken, indien u in het bezit bent van
een bed zonder hoofd- en voeteneind.

  

Treurhouding

De desktop
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Er is een mogelijkheid om de desktop te huren voor de periode dat u een houdingsadvies 
heeft. De desktop wordt verhuurd door de firma Massage Praktijk-Specials in Utrecht en 
wordt naar u thuis opgestuurd. U kunt de desktop zelf weer met de post terugsturen.
Het hulpmiddel is op verschillende manieren aan te vragen:

 ■ U kunt uw aanvraag telefonisch doorgeven: 06 1715 6866 (of 0346 287803 is minder goed 
bereikbaar);

 ■ U kunt uw aanvraag via e-mail doorgeven aan: Peter@Schoondermark.info of Info@
Massagetafel-Wellness.nl;

 ■ U kunt direct bestellen via de website: www.Massagetafel-Wellness.nl.
 
Zorg dat u op tijd bestelt. Geeft u bij het bestellen duidelijk aan bij “opmerkingen” vanaf 
welke datum u het hulpmiddel nodig heeft.

Houdt u er rekening mee dat er kosten zijn verbonden aan de huur van de desktop. De 
kosten zijn ongeveer € 48,- per week, incl. verzenden naar u en doekjes voor de hygiëne.
 
De huur wordt in de meeste gevallen niet vergoed door de verzekering. Vraag dit na bij uw 
eigen zorgverzekeraar.

Op www.Massagetafel-Wellness.nl/Treursteun vindt u meer informatie over de desktop. Hier 
vindt u ook de actuele huurprijzen.
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